
Pre-aviso y justificación de ausencia al 

trabajo porasistencia a cursos de 
preparación al parto 

 
 

En ................ (localidad), a ............................. (día, mes y año) 
 

 

 

 

A la atención de RRHH o Administración de Personal de ………………… 
 

 
Por la presente le comunico mi intención de ejercitar el derecho a permisos 
retribuidos por asistencia a técnicas de preparación al parto, de 

conformidad con lo establecido en el artículo 37.3.f) del Estatuto de los 
Trabajadores. 

 
Mis ausencias tendrán lugar los............. de las próximas............... 
semanas, a partir de las ...........horas. 

 
Acompaño certificado del ambulatorio, donde consta el horario de desarrollo 

de dichas técnicas. 
 
Agradeciendo su atención, reciba un cordial saludo de, 

Fdo.: Dª. ........................ 


