
Ejemplo de Solicitud de adaptación de la jornada 
para asistir a cursos de formación profesional 

 
 

En ..................... (localidad), a ................................... (día, mes y año) 
 

 
A la Dirección de la empresa ................... 

Muy señores míos: 
 
D/Dña. ............., trabajadora de la empresa referida, asistiendo al curso de 

……., en horario de …. horas a …. horas, tal y como se acredita mediante 
certificación emitida por el mismo, al amparo del derecho reconocido en el 

art.23.1.b) del Estatuto de los Trabajadores. 
 
SOLICITA 

 
Se le permita adaptar su jornada laboral, la que se extendería de …….. 

horas a ... horas, desde el ………… al …………… (fecha) con la finalidad de 
seguir con regularidad el curso ………………... Con el ruego de que acusen 

recibo de este escrito, les saluda 
 
atentamente, 

La trabajadora/el Trabajador 


